CURSO DE NR-10 SEP

Q Endereco: Rua Joaquim
Felipe, 119, Boa Vista

& Telefone: 30815552

° Carga Horaria: 40 Horas

Horarios de Aula:

Noite: Segunda, terca, quarta
ou quinta - 18h30 as 21h30;

0 curso possui inicio
imediato em todos os
horarios.

$ Investimento:

» AVISTA
» AVISTA NO CARTAOQ
» PARCELADO EM 2X

Historia da Leiaut

A Escola Técnica Leiaut Carielo, surgiu em 1de Abril de
1980 com Carlos Alberto Carielo e José Carielo da Silva na
Rua da Conceigdo no bairro da Boa Vista. Ela surgiu
através de um sonho e de muita forca de vontade, pois
as aulas eram ministradas na propria residéncia do
professor Beto e sr.Carielo, até entao Pai e Filho.

Com 0 passar dos anos e prezando sempre pela
qualidade, aulas praticas e com o lema, "AQUI VOCE SO
TERMINA QUANDO APRENDE’, essa pequena escolinha
cresceu. E conta hoje com trés unidades na cidade do
Recife e mais de oito cursos técnicos reconhecidos pela
secretaria de educacgéo e CREA.

A Leiaut preza por um desenvolvimento consistente,
crescemos de acordo com a nossa capacidade prezando
pela qualidade. Por isso, mais de 80% das matriculas
feitas na nossa escola sao realizadas através de
indicagOes de outros alunos, essa € a nossa receita do
Sucesso.

Agora que voce ja sabe um pouco sobre nossa historia,
vai ficar um pouco mais facil de vocé fazer parte dela.

@ Objetivo do Curso:

Aprender sobre as normas e suas especificagées
relacionadas a atividades com o SEP (Sistema Elétrico de
Poténcia) e seus riscos.

o
Ga Metodologia:

1. 0 n0SS0 curso possui carater personalissimo, onde 0
aluno poderd montar a sua grade de horario, respeitando
0s horarios disponibilizados pela instituigao.

2. A conclusédo do curso apenas se dara com o término
de todas as aulas propostas pelo material didatico e de
exame final avaliativo que devera ser realizado em sala
de aula.
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SOBRE A NR-10 SEP

8 anro (norma regulamentadora 10) que tem como titulo “Seguranca em
instalagoes e servigcos em eletricidade” € uma norma que tem como carater
regulamentar todos 0s servicos que envolvam eletricidade e seus riscos, além de garantir
a salde e seguranca dos gue estejam envolvidos direta e indiretamente nestas
atividades e servigos. O SEP- Sistema elétrico de poténcia- € 0 conjunto de todas as

instalagbes e 0s equipamentos destinados a geracao, transmissao e distribui¢ao de
energia elétrica.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
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Sistema elétrico de poténcia
Usina hidrelétrica

Usina termelétrica
Transmissao

Distribuicao

Riscos tipicos no SEP
Partes energizadas
Protecao contra o contato
Indugao eletromagnética
Descargas atmosféricas
Eletricidade estatica

Campo elétrico / magnético
Trabalho em altura

Regras gerais

Técnicas de analise de risco
Condigoes impeditivas
Necessidade de reenergizacao
Trabalhos em alta tensao
Procedimento de trabalho
Protecao contra explosao
APR
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Equipamentos e ferramentas
Sinalizacao e isolamento da area
de trabalho

Conceitos basicos

Sinalizagao de segurancga

Tipos de sinalizagao

Placas de sinalizagao

EPC

Medidas de protecao

EPI

Cabe ao empregador
Caracterizando os EPIS
Trabalho com linha viva
Equipamentos e ferramentas de
trabalho

Prontuario

Liberagao de instalagoes
Protecao de elementos
energizados

Liberagao de instalagoes
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